
Cahier de français
NIVEAU : KINDER 1

Nom : ______________________ Groupe : __________



UNITÉ 1

Bonjour

Dans cette unité, tu vas apprendre :

• Dire bonjour, salut, bonsoir et au revoir.

• Dire son prénom avec la phrase « Je m'appelle… ».

• Répondre à « Ça va ? » et dire merci.

2 deux



Les salutations

1 Écoute et montre le bon dessin avec ton doigt. Répète à voix haute.

Bonjour !
(bon-yúr)

1

Salut !
(sa-lü)

2

Bonsoir !
(bon-suár)

3

Au revoir !
(o re-vuár)

4

Je m'appelle...
(yeu ma-pél)

5

Comment tu t'appelles ?
(ko-mán tü ta-pél)

6

Bonjour !
Salut !
Bonsoir !
Au revoir !

3 trois
Unité 1 · Bonjour

MOTS CLÉS



Relie !

Bonjour ! Bonsoir !

Salut ! Salut !

Bonsoir ! Bonjour !

Au revoir ! Je m'appelle...

Je m'appelle... Au revoir !

4 quatre
Unité 1 · Bonjour

2 Relie chaque dessin à son pareil avec ton crayon.



Colle ici !

3 Découpe les cartes à la fin du cahier et colle-les dans la bonne case.

Les salutations Les au revoir

5 cinq
Unité 1 · Bonjour



Coin coloriage !

4 Colorie le soleil et la maison. Puis dis « Bonjour ! » à ton voisin.

Bonjour !

6 six
Unité 1 ꞏ Bonjour



UNITÉ 2

Ma classe

Dans cette unité, tu vas apprendre :

• Nommer les objets de la classe : le crayon, le livre, la table.

• Comprendre les instructions du maître : écoute, regarde, assieds-toi.

• Montrer un objet et dire « C'est une chaise ! ».

7 sept



Dans mon sac

1 Montre l'objet dans ton sac et répète son nom en français.

Le crayon
(leu kre-yón)

1

La gomme
(la gom)

2

Le cahier
(leu ka-yé)

3

Le livre
(leu lívr)

4

Les ciseaux
(le si-só)

5

La colle
(la kol)

6

Le crayon
La gomme
Le cahier
Le livre

8 huit
Unité 2 · Ma classe

MOTS CLÉS



Le labyrinthe

2 Suis le chemin avec ton doigt, puis avec ton crayon.
Départ

Arrivée

9 neuf
Unité 2 · Ma classe



Colle ici !

3 Découpe les cartes à la fin du cahier et colle-les dans la bonne case.

Dans mon sac Dans la classe

10 dix
Unité 2 · Ma classe



4 Repasse la lettre C avec ton crayon. Dis « ma classe » à voix haute.

C
classe

   C   C   C   C   C   C

L
livre

   L   L   L   L   L   L

11 onze
Unité 2 ꞏ Ma classe

Coin traçage !



Les couleurs

rouge bleu jaune

vert orange violet

rose noir blanc

UNITÉ 3

Les couleurs

Dans cette unité, tu vas apprendre :

• Nommer les couleurs : rouge, bleu, jaune, vert, orange et violet.

• Poser la question « Quelle couleur ? » à un copain.

• Répondre avec la phrase « C'est rouge ! ».

12 douze



Les couleurs

1 Montre la couleur avec ton doigt et répète son nom en français.

Rouge
(rush)

1

Bleu
(bleu)

2

Jaune
(yon)

3

Vert
(ver)

4

Orange
(o-ránsh)

5

Violet
(vio-lé)

6

Rouge
Bleu
Jaune
Vert

13 treize
Unité 3 · Les couleurs

MOTS CLÉS



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Les couleurs

14 quatorze
Unité 3 · Les couleurs

Points à relier

2 Relie les points de 1 à 12 et dis les nombres à voix haute.



Colle ici !

3 Découpe les cartes à la fin du cahier et colle-les dans la bonne case.

Rouge Bleu

15 quinze
Unité 3 · Les couleurs



Coin coloriage !

4 Colorie le ballon avec tes couleurs. Puis dis « C'est rouge ! », « C'est bleu ! ».

les couleurs

16 seize
Unité 3 ꞏ Les couleurs



Les nombres · 0–10

0
zéro

1
un

2
deux

3
trois

4
quatre

5
cinq

6
six

7
sept

8
huit

9
neuf

10
dix

UNITÉ 4

Les nombres

Dans cette unité, tu vas apprendre :

• Compter de un à cinq en français.

• Compter de six à dix en français.

• Montrer les nombres avec ses doigts et tracer les chiffres.

17 dix-sept



1 Compte les images avec ton doigt et dis le nombre en français.

Un
(an)

1

Deux
(deu)

2

Trois
(truá)

3

Quatre
(katr)

4

Cinq
(sank)

5

Six
(sis)

6

Un
Deux
Trois
Quatre

18 dix-huit
Unité 4 · Les nombres

Je compte de 1 à 6

MOTS CLÉS



Bricolage !

Les nombres

  Découpe, colorie et colle les deux bouts.

19 dix-neuf
Unité 4 · Les nombres

2 Découpe et colorie. Puis joue avec ton bricolage !



Colle ici !

3 Découpe les cartes à la fin du cahier et colle-les dans la bonne case.

Un Beaucoup

20 vingt
Unité 4 · Les nombres



4 Repasse le chiffre 1 avec ton crayon. Montre un doigt et dis « un ».

1
un

   1   1   1   1   1   1

2
deux

   2   2   2   2   2   2

3
trois

   3   3   3   3   3   3

21 vingt et un
Unité 4 ꞏ Les nombres

Coin traçage !



UNITÉ 5

Ma famille

Dans cette unité, tu vas apprendre :

• Nommer les membres de la famille en français : la maman, le papa, le frère, la sœur.

• Dire « C'est ma maman » pour présenter sa famille.

• Tracer le chiffre 3 en comptant les personnes de la famille.

22 vingt-deux



Ma famille

1 Écoute et répète. Montre la personne du doigt.

La maman
(la mamán)

1

Le papa
(leu papá)

2

Le frère
(leu frer)

3

La sœur
(la seur)

4

La mamie
(la mamí)

5

Le papi
(leu papí)

6

La maman
Le papa
Le frère
La sœur

23 vingt-trois
Unité 5 · Ma famille

MOTS CLÉS



Relie !

La maman La sœur

Le papa La mamie

Le frère La maman

La sœur Le frère

La mamie Le papa

24 vingt-quatre
Unité 5 · Ma famille

2 Relie chaque dessin à son pareil avec ton crayon.



Colle ici !

3 Découpe les cartes à la fin du cahier et colle-les dans la bonne case.

Les grands Les petits

25 vingt-cinq
Unité 5 · Ma famille



Coin coloriage !

4 Colorie ta famille. Montre la maman et le papa avec ton doigt.

la famille

26 vingt-six
Unité 5 ꞏ Ma famille



UNITÉ 6

Mon corps

Dans cette unité, tu vas apprendre :

• Nommer les parties du corps en français : la tête, les mains, les jambes, les pieds.

• Montrer sur soi la partie du corps que la maîtresse nomme.

• Découvrir les cinq sens : je vois, j'entends, je sens, je goûte, je touche.

27 vingt-sept



Mon corps

1 Écoute et répète. Montre la partie du corps sur toi.

La tête
(la tet)

1

Les bras
(le bra)

2

Les mains
(le man)

3

Le ventre
(leu vantr)

4

Les jambes
(le yamb)

5

Les pieds
(le pié)

6

La tête
Les bras
Les mains
Le ventre

28 vingt-huit
Unité 6 · Mon corps

MOTS CLÉS



Le labyrinthe

2 Suis le chemin avec ton doigt, puis avec ton crayon.
Départ

Arrivée

29 vingt-neuf
Unité 6 · Mon corps



Colle ici !

3 Découpe les cartes à la fin du cahier et colle-les dans la bonne case.

La tête Le corps

30 trente
Unité 6 · Mon corps



4 Repasse le chiffre 2 avec ton crayon. Lève tes mains et dis : deux !

2
deux

   2   2   2   2   2   2

T
tête

   T   T   T   T   T   T

31 trente et un
Unité 6 ꞏ Mon corps

Coin traçage !



Les formes

le cercle le carré

le triangle le rectangle

UNITÉ 7

Figures géométriques

Dans cette unité, tu vas apprendre :

• Reconnaître et nommer les figures en français : le carré, le cercle, le rectangle, le triangle.

• Dire « C'est un cercle » en montrant la figure du doigt.

• Chercher les figures géométriques dans les objets de la classe.

32 trente-deux



Les figures

1 Écoute et répète. Suis le contour de la figure avec ton doigt.

Le carré
(leu karré)

1

Le cercle
(leu sérkl)

2

Le rectangle
(leu rektángl)

3

Le triangle
(leu triángl)

4

Le ballon
(leu ba-lon)

5

La fenêtre
(la fenétr)

6

Le carré
Le cercle
Le rectangle
Le triangle

33 trente-trois
Unité 7 · Figures géométriques

MOTS CLÉS



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Figures géométriques

34 trente-quatre
Unité 7 · Figures géométriques

Points à relier

2 Relie les points de 1 à 12 et dis les nombres à voix haute.



Colle ici !

3 Découpe les cartes à la fin du cahier et colle-les dans la bonne case.

Le cercle Le carré

35 trente-cinq
Unité 7 · Figures géométriques



Coin coloriage !

4 Colorie la maison. Montre le carré, le cercle, le rectangle et le triangle.

la maison

36 trente-six
Unité 7 ꞏ Figures géométriques



UNITÉ 8

J'aime les fruits

Dans cette unité, tu vas apprendre :

• Nommer les fruits en français : la pomme, la banane, l'orange, la fraise.

• Dire « J'aime » et « Je n'aime pas » devant un fruit.

• Choisir son fruit préféré et le montrer à la classe.

37 trente-sept



Les fruits

1 Écoute et répète. Montre le fruit du doigt.

La pomme
(la pom)

1

La banane
(la ba-nán)

2

L'orange
(lo-ránsh)

3

La fraise
(la frez)

4

La poire
(la puár)

5

Le raisin
(leu re-zán)

6

La pomme
La banane
L'orange
La fraise

38 trente-huit
Unité 8 · J'aime les fruits

MOTS CLÉS



Bricolage !

J'aime les fruits

  Découpe, colorie et passe tes doigts dans les trous.

39 trente-neuf
Unité 8 · J'aime les fruits

2 Découpe et colorie. Puis joue avec ton bricolage !



Colle ici !

3 Découpe les cartes à la fin du cahier et colle-les dans la bonne case.

J'aime Je n'aime pas

40 quarante
Unité 8 · J'aime les fruits



4 Repasse le chiffre 5 avec ton crayon. Montre tes doigts et dis : cinq !

5
cinq

   5   5   5   5   5   5

P
pomme

   P   P   P   P   P   P

41 quarante et un
Unité 8 · J'aime les fruits

Coin traçage !



Coin jeu !

H Z F W Y H L C L

S L L J L Q A L A

P O A K E X P A B

O R F J R T O P A

C A R D A Q M O N

N N A F I Y M I A

K G I E S P E R N

N E S B I V C E E

Y R E S N Z K K W

LAPOMME   LABANANE   LORANGE   LAFRAISE   LAPOIRE   LERAISIN

42 quarante-deux
À découper

5 Trouve les mots cachés dans la grille et entoure­les.



À DÉCOUPER  ·  Unité 1 · Bonjour

Découpe les cartes en suivant les pointillés et colle-les dans ta leçon.

Bonjour ! Salut ! Bonsoir !

Au revoir ! À bientôt ! Bonne nuit !

  Découpe chaque carte en suivant les pointillés.

43 quarante-trois
À découper



À DÉCOUPER  ·  Unité 2 · Ma classe

Découpe les cartes en suivant les pointillés et colle-les dans ta leçon.

Le crayon La gomme Les ciseaux

La porte La chaise Le tableau

  Découpe chaque carte en suivant les pointillés.

44 quarante-quatre
À découper



À DÉCOUPER  ·  Unité 3 · Les couleurs

Découpe les cartes en suivant les pointillés et colle-les dans ta leçon.

La pomme La fraise Le cœur

Le poisson Le parapluie La fleur

  Découpe chaque carte en suivant les pointillés.

45 quarante-cinq
À découper



À DÉCOUPER  ·  Unité 4 · Les nombres

Découpe les cartes en suivant les pointillés et colle-les dans ta leçon.

Une pomme Une fleur Un poisson

Des raisins Des bulles Des étoiles

  Découpe chaque carte en suivant les pointillés.

46 quarante-six
À découper



À DÉCOUPER  ·  Unité 5 · Ma famille

Découpe les cartes en suivant les pointillés et colle-les dans ta leçon.

Le papa La maman La mamie

Le frère La sœur Le bébé

  Découpe chaque carte en suivant les pointillés.

47 quarante-sept
À découper



À DÉCOUPER  ·  Unité 6 · Mon corps

Découpe les cartes en suivant les pointillés et colle-les dans ta leçon.

Les yeux Le nez La bouche

Les oreilles Les mains Les pieds

  Découpe chaque carte en suivant les pointillés.

48 quarante-huit
À découper



À DÉCOUPER  ·  Unité 7 · Figures géométriques

Découpe les cartes en suivant les pointillés et colle-les dans ta leçon.

Le ballon La roue L'horloge

La fenêtre La boîte La serviette

  Découpe chaque carte en suivant les pointillés.

49 quarante-neuf
À découper



À DÉCOUPER  ·  Unité 8 · J'aime les fruits

Découpe les cartes en suivant les pointillés et colle-les dans ta leçon.

La pomme La banane La fraise

L'orange La poire Le citron

  Découpe chaque carte en suivant les pointillés.

50 cinquante
À découper


